
 

Рекомендации 

по организации оздоровительной работы с детьми в летний 
период в ЧДОУ  Заведующая Ферисиди Д.Ю. 

Лето – благоприятная пора для сохранения и укрепления здоровья детей, создания условий 
для их полноценного, всестороннего, психического и физического развития. Растущий и 
развивающийся организм ребенка очень чувствителен к воздействию различных факторов 
окружающей среды. Грамотная организация летней оздоровительной работы в 
дошкольном учреждении, охватывающей всех участников образовательного процесса, 
предоставляет широкие возможности для укрепления физического и психического 
здоровья воспитанников, развития у них познавательного интереса, а также повышения 
компетентности родителей в области организации летнего отдыха детей. 
Содержимое разработки 
Рекомендации по организации оздоровительной работы с детьми в летний период в ЧДОУ 

Лето – благоприятная пора для сохранения и укрепления здоровья детей, создания условий 
для их полноценного, всестороннего, психического и физического развития. Растущий и 
развивающийся организм ребенка очень чувствителен к воздействию различных факторов 
окружающей среды. Грамотная организация летней оздоровительной работы в 
дошкольном учреждении, охватывающей всех участников образовательного процесса, 
предоставляет широкие возможности для укрепления физического и психического 
здоровья воспитанников, развития у них познавательного интереса, а также повышения 
компетентности родителей в области организации летнего отдыха детей. 

Оздоровительная работа с детьми в летнее время является составной частью системы 
лечебно-оздоровительных и воспитательных мероприятий в дошкольных учреждениях. 

 



Летний оздоровительный период требует тщательной подготовки как со стороны 
управлений образования и здравоохранения, так и каждого дошкольного учреждения. В 
подготовительный период со всеми работниками дошкольного учреждения обсуждаются 
вопросы организационно-методической работы. изучаются инструкции: по охране жизни и 
здоровья детей в детских дошкольных учреждениях, по охране труда, о предупреждении 
отравлений детей ядовитыми растениями и грибами, правила пожарной безопасности. 

Накануне летнего оздоровительного периода проводятся общие групповые родительские 
собрания. Врач и медицинская сестра знакомят родителей с состоянием здоровья детей, 
организацией из оздоровления и закаливания. Для родителей проводятся консультации по 
организации совместного отдыха взрослых членов семьи и детей в выходные и во время 
отдыха. 

С целью результативной подготовки к оздоровительному периоду и эффективному его 
проведению по дошкольному учреждению издается приказ о создании рабочей группы по 
подготовке и планированию летней оздоровительной работы с детьми.Каждое дошкольное 
учреждение имеет право на свои подходы в организации жизни детей в летний период и 
самостоятельно выстраивает и реализовывает модель разнообразной деятельности. 
Обязательными структурными компонентами плана должна быть: 

подготовительная работа (ресурсное обеспечение оздоровительного процесса); 

организация летнего оздоровления (организация питания, система физкультурно-
оздоровительной работы, система закаливания) 

организация распорядка жизни и воспитательно-образовательного процесса в летний 
период; 

взаимодействие с семьей. 

Основными задачами работы ДОУ в летний период являются: 

– реализовать систему мероприятий, направленных на оздоровление и физическое 
воспитание детей; 

– создать комфортные условия для физического, психического, нравственного воспитания 
каждого ребенка, развития у них любознательности и познавательной активности; 

– организовать здоровьесберегающий режим, обеспечивающий охрану жизни, 
предупреждение заболеваемости и детского травматизма; 

– осуществлять просвещение родителей по вопросам воспитания и оздоровления детей в 
летний период. 

При подготовке к летнему оздоровительному периоду следует исходить из необходимости 
учета следующих факторов: 

– индивидуальных социально-психологических особенностей детей; 

– особенностей климатической зоны. 

Главное, выстраивать игровую деятельность так, чтобы интересно и весело было всем 
детям в группе. 



 

При создании условий следует соблюдать три основных требования: 

1.Педагогически правильное и целесообразное размещение игровых зон. 

Распределение игровых зон должно быть таким, чтобы в итоге были созданы 
благоприятные условия для игр детей всех возрастных подгрупп в отдельности и для 
совместных игр детей в целом. Важно, чтобы каждая игровая зона располагала 
достаточной площадью для определенного вида игр, была удобна и доступна для игр детей 
всех возрастных подгрупп, привлекала своим оформлением. 

2. Наличие полифункционального, трансформируемого и вариативного игрового 
оборудования. 

Оборудование, обладающее такими свойствами, позволит максимально его разнообразить, 
рационально использовать небольшую по размеру игровую площадку. 

3. Учет своеобразия игровой деятельности каждой возрастной подгруппы, включенной в 
состав разновозрастной группы. 

В планах воспитателей в течение дня должны быть предусмотрены все виды детской 
деятельности: двигательная, продуктивная, коммуникативная, трудовая, познавательно-
исследовательская, музыкально-художественная, чтение художественной литературы, 
игровая. 

Для оказания эффективной методической помощи педагогам старший воспитатель 
организует выставку в методическом кабинете, посвященную работе в летний период, 
подбирает литературу и конспекты непосредственно образовательной деятельности 
эстетически-оздоровительного цикла (музыкальные, спортивные, изобразительного 
искусства). В ходе консультации он знакомит педагогов с задачами и планом летней 
оздоровительной работы, намечает общие мероприятия, дает рекомендации по 
организации работы в разновозрастной группе, оказывает помощь воспитателям в 
составлении плана воспитательно-образовательной работы на летние месяцы. 

Формы оздоровительных мероприятий в летний период. 

1. Организованная деятельность это основная форма организованного систематического 
обучения детей физическим упражнениям. Организация ОД должна исключать 
возможность перегрузки детей, не допускать их переутомления или нарушения 
деятельности физиологических процессов и структур организма, в частности костно-
мышечной и сердечно-сосудистой как наиболее нагружаемых при физических 
упражнениях. Упражнения подбираются в зависимости от задач непосредственной 
образовательной деятельности, от возраста, физического развития и состояния здоровья 
детей, физкультурного оборудования. 

Планируются организованные формы образовательной деятельности с включением 
подвижных игр, спортивных упражнений с элементами соревнований, пешеходные 
прогулки, экскурсии, прогулки по маршруту (простейший туризм, праздники, развлечения 
3 раза в неделю в часы наименьшей инсоляции (до наступления жары или после ее спада). 



 

 

2. Утренняя гимнастика. 

Цель проведения – повышение функционального состояния и работоспособности 
организма, развитие моторики, формирование правильной осанки, предупреждение 
плоскостопия. Традиционная гимнастика включает в себя простые гимнастические 
упражнения с обязательным включением дыхательных упражнений; упражнения с 
предметами и без предметов; упражнения на формирование правильной осанки; 
упражнения с использованием крупных модулей, снарядов, простейших тренажеров. 
Коррекционная гимнастика включает в себя комплексы специальных упражнений в 
соответствии с характером отклонений или нарушений в развитии детей. 

3. Подвижные игры. Рекомендуются игры средней и малой подвижности. Выбор игры 
зависит от педагогических задач, подготовленности, индивидуальных особенностей детей. 

Виды игр: 

• сюжетные (использование при объяснении крошки-сказки или сюжетного рассказа); 

• несюжетные с элементами соревнований на разных этапах разучивания; 

• народные; 

• с элементами спорта (бадминтон, футбол, баскетбол). 

Подвижные игры проводятся на воздухе, на спортивной площадке ежедневно, в часы 
наименьшей инсоляции. Продолжительность игр для всех возрастных групп 10—20 минут. 

4. Двигательные разминки (физминутки, динамические паузы). Их выбор зависит от 
интенсивности и вида предыдущей деятельности. Варианты: 

• упражнения на развитие мелкой моторики; 

• ритмические движения; 

• упражнения на внимание и координацию движений; 

• упражнения в равновесии; 

• упражнения для активизации работы глазных яблок. 

• упражнения в равновесии; 

• упражнения для активизации работы глазных мышц; 

• гимнастика расслабления; 

• корригирующие упражнения (в соответствии с характером отклонений или нарушений в 
развитии детей); 

• упражнения на формирование правильной осанки; 



• упражнения на формирование свода стопы. 

Проводятся на воздухе, на спортивной площадке ежедневно, в часы наименьшей инсоляции. 
Продолжительность: 

старшая группа — 10 минут; 

подготовительная группа— 12 минут. 

5. Элементы видов спорта, спортивные упражнения. Способствуют формированию 
специальных двигательных навыков, воспитанию волевых качеств, эмоций, расширению 
кругозора детей. Виды спортивных упражнений: 

• катание на самокатах; 

• футбол; 

• баскетбол; 

• бадминтон. 

6. Организация двигательного режима 

- Прием и утренняя гимнастика на воздухе: Все возрастные группы. 

- Дыхательная гимнастика: Все возрастные группы (ежедневно после дневного сна). 

- Физкультурная образовательная деятельность: Все возрастные группы (2 раза в неделю). 

- Оздоровительная ходьба по детскому саду на развитие дыхания: Все возрастные группы 
(еженедельно). 

- Дозированный бег для развития выносливости: Все возрастные группы (ежедневно в конце 
прогулки по индивидуальным показателям). 

- Развитие основных движений (игры с мячом, прыжки, упражнения в равновесии и т. д.): Все 
возрастные группы (ежедневно на прогулках, подгруппами и индивидуально). 

- Подвижные игры на прогулке: Все возрастные группы (ежедневно). 

- Физкультурные досуги и развлечения: Все возрастные группы (еженедельно). 

7. Закаливающие мероприятия 

- Воздушные ванны: Все возрастные группы (ежедневно в теплую погоду). 

- Прогулки: Все возрастные группы (ежедневно). 

- Хождение босиком по песку и траве: Все возрастные группы (ежедневно в тёплую погоду). 

- Обширное умывание: Все возрастные группы (ежедневно). 

- Мытье ног: Все возрастные группы (ежедневно). 



Информационный материал для родителей. 

Следует обратить особое внимание к оформлению папок. В уголке для родителей не должно 
быть бумажных канцелярских папок с ботиночными тесемками, придерживайтесь со-
временного стиля - пусть это будут пластиковые папки с файлами, где текст если и не 
отпечатан на компьютере или пишущей машинке, то хотя бы аккуратно написан от руки. 
Кстати, в наши дни оформление предназначенных для работы с родителями материалов на 
компьютере, я думаю, не является проблемой: если компьютера с принтером нет в детском 
саду, то наверняка кто-нибудь из родителей имеет к ним доступ и не откажется вам помочь. В 
этом случае у вас есть гарантия того, что хотя бы один из родителей ваш материал прочтет. 

• Доступность изложения. 

При отборе информационного материла следует учитывать, что родители ваших 
воспитанников - люди очень разные и по образованию, и по профессии, и по социальному 
статусу. Поэтому материал не должен изобиловать специальной терминологией - достаточно 
будет сформулировать то, что вы хотите сообщить, простыми и короткими предложениями. 

• Краткость изложения. 

Как уже было отмечено, у родителей зачастую не хватает времени для чтения больших статей, 
перелистывания толстых папок с подборками различных материалов. И потом, посудите сами, 
что легче запомнить - длиннющую статью на 10 страницах или кратко оформленное на одном 
листе резюме в виде кратких тезисов? 

Материал, который далее представлен в брошюре, отвечает перечисленным требованиям. Он 
посвящен задаче формирования у детей здорового образа жизни, организации мер по 
оздоровлению детей в летний период. Вы можете компоновать и использовать предлагаемый 
ниже материал так, как удобно именно вам, а также, если потребуется, дополнить его. 

Таким образом, системное и последовательное планирование работы в летний период 
поможет использовать это время во благо детей, расширить их кругозор, развить 
любознательность, воспитать бережное отношение к природе. 

По окончании летнего оздоровительного периода дошкольного учреждения совместно с 
медсестрой и педагогами на основании индивидуальных характеристик состояния здоровья 
ребенка проводит оценку эффективности летнего отдыха отдельно каждого ребенка, каждой 
группы и всего коллектива в целом. 

 

 

 


