IIpoexTHadA NeATEIBLHOCTD
¢ IeTbMH JIOIIKOJIbHOI0 Bo3pacta mo 307K.
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" He 6o10Cb ewe u ewe paz nosmopums. 3a60ma o 300po8be pebeHKa - IMo
sadxcHeuwuti mpyo eocnumameis’”.

B.A.Cyxomnunckut
YOV «Conneunviii Kpye «
Bocnutatens: EnkaHosa b./[.

MpoekT: «BbbiTb 340POBbIMU XOTUM>

«3aboTa 0 340p0oBbe — 3TO BaXXHEWLIMIN TPyA BOCMMUTATENSI.
OT >M3HepaaoCTHOCTH, 60APOCTN AeTen 3aBUCUT

NX OYXOBHas XW3Hb, MMPOBO33peHne, YMCTBEHHOE pa3BuUTHe,
MPOYHOCTb 3HaHWI, BEPa B CBOU CUJbI».

B.A. CyxoMnnHCKOro

AxTyanbHOCTb nNpo6nembl. OQHOM M3 NEPBOCTENEHHbIX Y Ba)KHEMLLIMX 3aa4
AOLWIKOSIbHOro 06pa3oBaTesiIbHOro yupexaeHus aBnseTcs, GopMmpoBaHMe OCHOB
370p0OBOro 0bpa3a »u13HW. Beab 0aHOM U3 CaMbIX FNaBHbIX LIEHHOCTEN B XKU3HU
yenoBeka 6bl110 1 0CcTaétcsa 3a0poBbe. Kaxabi pebEHOK XOUET OblTb CUMTbHBIM,
60apbIM, 3HEPrMYHbIM: 6eraTb, He yCTaBas, KaTaTbCs Ha Benocuneae, urpatb C
pebsaTtamu, He 6oneTb. OTClOAA BbiITEKAET BaxkHas rnpobnema: «foyemy Hy>xHO 6epeub
CBOE 3/10poBbe?>» [1eNCcTBUTENBbHO /M 3a60TUTLCA O CBOEM 3/10pPOBbE — 3TO XOpoLlo? Ho
€C/TM Mbl Hay4MM AeTeln LieHUTb, 6epedb 1 YKpennaTb CBOE 340pOBbE, TO MOXHO
HaAEesaTbCs, YTO AETM CTaHYT 6onee 340pOBbIMU N Pa3BUTbLIMM.

Llenb npoekTta: hOpMMPOBAHNE OCHOB MO COXPAHEHUIO U YKPEMIEHUIO 3[10POBbS Y
AETEl CTapLUEro AOLLIKOLHOro Bo3pacTa

3apaum:



CoxpaHuTb W YKPENUTb 340POBbE AETEW, YEepe3 CO3AaHNE eAMHOr0 310POBbLE
cbeperatowero npocTpaHCTBa.

ObecneunTb aeTen HeobxoaMMoM MHMOPMaLIMEN, NO3BONSIOLWEN COXPaHSTL M
YKPENNsiTb 340POBbE.

Co3paTb YCNoBUS B rpynne Ansi akTMBHON CaMOCTOATENbHOW AeATENbHOCTU AeTEN Mo
pa3BUTUIO NpeacTaBneHnin o 30XK.

®opMMpOBaTb MOHSTUE, YTO 340POBOMY OpPraHM3My HyxxHa M3KyNbTypa, 3aKanka,
NpaBU/IbHOE NUTAHWE, CBEXMI BO3AYX, XOPOLIEE HACTPOEHUE.

lNpoaomkaTb NpMBMBaTL AETAM KY/IbTYPHO — TMMIrMeHnYeckne HaBblkU. [ToMoYb
3alOMHUTDb MpaBWia yxoaa 3a CBOMM TEJIOM U YUYUTb NMPUMEHATL UX B XXU3HMN.

BocnnTbiBaTb OCO3HAHHOE OTHOLLEHME K CBOEMY 30POBbLIO.

PaclumpuTb M pa3HO0bpa3nTb B3aMMOAEWCTBME AETCKOro Cafa U poaMTenen B LUenax
YKPENNEHNs 340pOBbs AETEN.

MpoayKT NpoeKkTHOM AeATeNIbHOCTU AeTen: «BonwebHas kHura 340poBbsa»

(MnnCTpaTMBHAs KHUra-anbboM), NpUHSATHE YY4aCTUS B MHCLEHMPOBKE « B roctsx y
Abonuta», konnax « Tpona 340poBbs», Npe3eHTaumst: « B roctax y Hebonenkm».

NMpepnonaraeMmblie UTOrM peasiusalum npoekra:

Oco3HaHne aeTbMU NOHATUS» 3,Cl,0pOBbIl‘/'I o6pa3 XXNU3HN>»>, KaK HOPMbI NOBCEAHEBHOIO
6bITMS 1 ero BAnsiHAE Ha COCTOsIHME 340p0BbAl.

MOHMMaHWE BaX>XHOCTU: peXUMa AHSl, MUTaHUS, OBNAaAEHNE KYNbTyPHO-TUTMEHNYECKNMN
HaBblkaMK1, NPAKTUYECKUMM NPUEMAMM 3@ Ha3BaHUSI TMMHACTUYECKUX YNPaXKHEHWM,
3aKa/IMBaOLWMX U KYNIbTYPHO-TUIMEHUYECKUX NpoLeayp, CNOPTUBHOIO MHBEHTaPS;

MprobpeTeHne onpeaenéHHoro obbéma 3HaHui 06 opraHmn3aLmn paLmMoHanbHoro,
340POBOro NUTAHKUS.

3HaTb: OCHOBHbIE NPOLIECChI XN3HEeAEeATENbHOCTU BHELIHNX OpraHoB, HEKOTOPbIX
CUCTEM OpPraHn3ma, LUEeHHOCTb MX HOPManbHOro MYHKLUNOHNPOBAHUS NSl YKPENIEHNs n
COXpaHeHWs1 340pOBbS;

MoBbILLEHNE 3aNHTEPECOBAHHOCTN POAUTENEN B XXU3HU TPYNMbl U B Pa3BUTUN Y AETEN
npeacTaBneHnin n HaebikoB 30XK.

Bua npoekTa: no3HaBaTeNbHO - TBOPYECKUIA.

YYaCTHUKM NPOEKTA: BOCMUTAaHHMKM NOArOTOBUTENbHOM rpynibl, BOCMUTATENN,
poAUTENN BOCMUTAHHMKOB, COTpyAHMKM YAOY (MeaMUMHCKUIA NepcoHarn, paboTHUKM
nuwedbnoka).

Cpoku peanusaumm npoekTa: [10/TrT0CPOYHbIN

CreneHb NPUMEHEHUSA NPOoeKTa: BO3MOXHOCTb UCMOJIb30BaHUS NPOEKTA B
NMoAroTOBUTENIbHON, CTapLUen rpynnax.



O6oraujeHue npeaMeTHO-pa3BMBalOLLEN cpeabl Noj UAEo NPoeKTa

Mpy NPOEKTUPOBaHUM NPEAMETHO — NPOCTPAHCTBEHHOMN CpPeAbl, CNOCOBCTBYIOLLEN
dopmMupoBaHuto 30XK aeTel — AOWKONBbHUKOB, YUUTbIBANa cneaytolme haKkTopbl:

nHanBMayasibHbl€ COLMAIbHO- NMCUXOJIOTMYECKHNE 0cobeHHOCTH D.ETGI)'I;

0COH6EHHOCTM NX 3MOLMOHANBbHO- JINYHOCTHOIO pa3BuUTUA,

nHamBmayasbHbl€E MHTEPECHI, CKJIOHHOCTU, NPEANOYTEHUA U I'IOTpe6HOCTVI;

0COB6EHHOCTM (PM3NYECKOro Pa3BUTUS U 310POBbS IETEMN.

®opmMbl paboTbl C poanTensiMu:

HanpasJiienue

NudopmarmonHo -
aHAJIUTUYECKOE

Ilo3HaBaTenpHOE

Harmsaao-
undopma

IOHHOE

Menan

BrrsBiieHne naTEpeECoOB,
MOTpeOHOCTEMH, 3aIPOCOB
pOAMTEINEN, YPOBHS UX
MEeIarornyecKor rpaMOTHOCTH.

O3HaKOMJIEHHE POJUTENEH C
BO3PACTHBIMH IICUXOJOTHIECKUMHU
0COOEHHOCTSIMU JIETEH.
DopMHUPOBAHUE Y POAUTENEH
MPAKTUYECKHUX HABBIKOB
BOCITUTAHHUS JCTEH.

O3HaKOMJIEHHE POIUTENEH C
pabotoit YJIOVY, ocobeHHOCTIMHU
BOCITUTAHHUS JCTEH.
DopMHUPOBAHUE Y POAUTENEH
3HAHWM O BOCIIUTAHWUU M PA3BUTHUH
JEeTeH.

®opma o0meHUst

IIposeaenune onpocos,
aHkeTupoBaHue: «Pactém
300POBBIMUY, «300POBOE MUTAHUEY.

Poxurenbckue coopanus:
«O 370pOBbE BCEPHERY.
CeMHHAPBI — MPAKTHKYMBbI:

«Onexna nerei Ha PU3KYIBTYPHOM
3aHATUNY, «OpraHu3aius 310pOBOTo
o0pa3a KU3HH B CEMbE U
JOIIKOJBHOUM opranu3anumy».«Kak
O0epeub 310pOBhE PEOSHKA»

Nudopmanus Ha cTenae:

«Opnexa geTeu 1mo ce30HaM rojay,
«Pomnb poauTesneld B BOCIIUTAaHUA
3JI0pOBOTO peOEHKa»

Hamm-nepezmmmm:

«OBomtu, GpyKTHI MOJIE3HBIE
NPOAYKThD), «IIpaBuna 4ucTOTHI»

Pa36opka namsaTok:«MpbI TENIEPSH C
BOJIOKO JIPYKUM, 3TO B )KU3HU OUYEHD
HYKHO», «310pOBbE — TJIABHOE
00oraTcTBOY



Jlocyrosoe

Y cTaHOBIEHHE YMOILIMOHATIBHOI'O CoBMecTHOe MpoBeIeHNE

KOHTAKTa MEXKy MeIarorom, nocyra: «Cemelinbie 3cTadeThdy,

POUTEINISIMU U JETHMU. «CnopTUBHas ceMenKay,
CIIOPTUBHBIN J0CyT: «Cmensle,
JIOBKHE, OBICTPHIEY.

[Tpa3nnuka: «ConHue, BO3ayX U
BOJIa — HAIIIM JIYUYIIIUE APY3bs»,

Cewmeiinbie urpsl «Ilana, mama, g —
310pOBasi CEMbS».

Bukropuna «5 BeiOuparo 310poBblii
00pa3 KU3HNY.

e DKCKypcuu: « IKCKYpCHS B
MEIULIMHCKHN KaOUHET
JIETCKOTO cajay.
MpuHUMNbI peanin3auum NpoekxTa.
MprHUMN AOCTYNHOCTMU: YYET BO3PACTHLIX 0COBEHHOCTEN AeTen

AQanTUMPOBaHHOCTb MaTepuana K Bo3pacTty

MpUHLMN CUCTEMATUUYHOCTU U NOC/IeA0BaTENIbHOCTU: MOCTENEHHAsA NoaaYa
MaTepuana oT NPOCTOro K C/IOKHOMY, YacToe NMOBTOPEHUE YCBOEHHbIX NMPaBui U HOPM.

MpuHUMN AMHAMUYHOCTU: NHTErpauusa NpoeKTa B pa3Hble BUAbl 4EATENbHOCTU

MpuHunn gauddepeHunanmmn: yyeT BO3pacTHbIX 0COBEHHOCTEN; CO3aaHMe
6naronpuaTHOW cpeapbl ANs YCBOEHUS HOPM M MpaBW 340POBOro 06pasa XXW3Hu
KaXKabIM pebeHKOoM.

MpuHLUMN MHTErpaymuu: no3BoJISET UCMOb30BaTb JaHHbIN MPOEKT KaK 4YacCTb
KOMIMMEKCHOW nporpaMmmbl angd AOLUKOJIbHbIX O6pa3OBaTeﬂbeIX y‘-lpE)KD,GHVIVI;

MpuHUMN BapuMaTUBHOCTMU: JAET BO3MOXXHOCTb BOCMNUTATENAM TBOPYECKOro
O6paLLI,EHVIF| C MaTepmnasioM, CaMOCTOATENIbHOCTb B Bbl60pe METOANYECKNX NMPNEMOB.

MpUHUMN HAarNAQHOCTU: peanm3yeTcsl C NOMOLLbIO CrieLmnarnbHbIX Nocobui 1
pa3BuBatoLLEel cpeabl. OH COOTBETCTBYET OCHOBHbLIM (POPMaM MbILLSIEHMS! AOLIKOSIbHUKA:
HarnsaHO-AENCTBEHHOE, HarnsiAHO-06pa3Hoe.

HeaTenbHOCTb Nefarora B peaninsauum npoekra:
PerynsipHbie NporyJsiku Ha CBEXEM BO3AYXE;

Becepbl: «4T0 Takoe 340poBbe», "Ha 3apagky - ctaHoBuck!", «4ucrora- 3anor
300poBba» «YT06 310pOBbE ObINIO B NOPSiAKE, 3aHMMATbCA byaeM 3apsiakon», «beperun



3[10pOBbEe CMONoAy», «4Tobbl FNa3a Buaenu», «4tobbl yiumn cnbiwanu», «OpraHbl
nuuieBapenusi», «Myctb 6yayT 340pOBbIMU HaLUW HOXKWN>», «3ybbl U YXO 3@ HUMUK,
«Hac v3neunT ncuenut aobpbit AoKTOp AbonnT», «4T06 340pOBOI BbiNa KOXa,
CcneauTb 3@ YMCTOTOM HaAo Toxe», «CrnopT —3anor 340poBbs, «BUTaMuHbI, NoNe3HbIe
NpoAyKTbl M 3A0POBbIM OpraHM3M», «Oaexaa 1 300poBbe». «Kak npaBuIbHO BECTY
cebst 3a ctonom», «MpaBuna 340pOBOro NMUTAHUS»

PaccmatpuBaHue 3HUMknoneauii: Bacunbes C. b. «Henosek», JlykbsiHoB M. O.
«Mosi nepBas KHUra o0 Yenoseke», «4To s 3Hat0 0 cebe»: HoBasi aHUMKNONEAns
JIOLLKOJIbHMKA «3Han-Ka!»

3ayumMBaHMe CTUXOTBOPEHMM: «4Tob6bl HaM He 6oneTb», «4Tobbl 6bITb 340POBOMY>,
CeneHok J1. «Momnpoaplp», E. YapywwuH., E. Lymckas «O HorTsix», «Top)KeCTBEHHOE
obelaHue»

YreHue: I'. 3anues «MpuaTHoro annetuta», «YTpeHHss 3apsaka», «Boaa, 3akanka,
300poBbe», E. KaH «KTo cnut B noctenu cnagko», EppemoBa M. «Teno yenoseka»; A.
bapto «S pacty»; C. Mapwak «BenvkaH»; KHywesuukaa H. «Horn», «Pykn», «Hoc»,
KHywesuukas H. «Hoc»; LykwnHa C. «[donro s no nyxam 6eran»; MowkoBckas 3.
«MoMn 3aMeyaTesnbHbI HOC»«BUTaMuHbI», «OT NPOCTyAbl U @aHMMHbLI MOMOratoT
anenbcuHbl» JIoXXKUH H. «B geTckom caauke y Hac Tuxuin Yac», KaH E. «KTo cnut B
nocrenu cnagko», Kuywesunukas H. «Ywn»; LykwnHa C. «YLWKU 3BYKM NOBAT UYyTKO»,
«He Kpuunte CIULIKOM rPOMKO», «5 BYepa rynsan 6e3 wanku», KHywesuukas H.
«Ckenet»; A. bapTto «{ pacTy»..n T.A.

NMpoaykTuBHaA AEeATENIbHOCTb:

annamkaumsa: «Hago, Hago ymblBaTbCsi», CTpOMM AETCKYIO 60NbHMLY> .
KonnektuBHasg annnvkaumsa: «lnpamuaa 340p0OBOro nNuUTaHus», «BUHHU-TTyx»

PucoBaHume: «B Hallem cagy pacTyT BUTaMUHbI», «300POBbI 3y6UK — 60/1bHOW
3y6uk», «Kak BbIrNSAUT NOME3HbIM U BpeaHbI MUKPo6», «Moraoabip», «lone3Hble
npoaykTbl», «[Moaapok ans Monaoabipa»

Jlenka: «3axoauTte B roCTu K HaM, BUTAMUHbI 1 BaM AaM», «M3 yero Mbl COCTOUM>»
Packpacku : «OBolwm 1 ppykTbl», « Buabl cnopta» u T.4.

Konna)«[llonesHble — HeMone3Hble NpoAyKTbl», «[one3Hble U BpeaHble NPUBLIYKK>.
3aragKv U NocsI0BM1Lbl O CNOpTeE.

MoAeNMpOBaHMe Pa3/InUuHbIX CUTYyaL U,

paccMaTpuBaHMe WUTKOCTPaUnn «Buabl cnopta», «Teno yenoseka», «OpraHbi
yesioBeKa», CHOXKETHbIX, NPEAMETHbIX KAPTUHOK, NnakaTtoB «CMex NpoA/IeEBAET XU3Hb»

3HAaKOMCTBO C NJ1akaTaMm: «/JHEBHWK TBOEro 340POBbSA»

CHOXXETHO-poJieBble Urpbl: «bonbHULUa», «AnTeka»;
«[MoBap»,«Cembsa», «[JokTop», «MarasunH», «Kats 3abonena»,



ANAAKTUYECKUE Urpbl: «PeknaMa», «PexxuMm nutaHus», «3aragku nosapa
MoBapelluknHa», «lone3Hbii 3aBTpak», «YalnHbi cepBu3», «paBuna NUTaHUS»,
«Y3HaW 1 Ha30BM oBoWwwM», «Ha3oBK BMA cnopTa», «Yragan BuA cnopTa no rnokasy»,
«KOMy UYTO HY>XHO?» «Yrafan Ha BKyc», «llonesHble NnpuBbIYKN>», «lonesHoe —
Henone3sHoe»,«JlecHble aapbl»,«Ha30BKN NpaBuUIbHO», «340POBble 3yOKM»

AvpaakTnyeckue ynpaxHeHus: «4Tto byaert, ecnu... »
ManbunkKoBbie Urpbl
Urpbl-TPEHUHI N,

urpoBoe ynpaxHeHue "llocMoTpu 1 nosTopun”, "MpocTy4aTb CEpAEYHbIA PUTM A0
u3nyeckon Harpyskm un nocne".

Mrpa-BUKTOPMHA: « 300POBbI 06pa3 XU3HU»

urpbi-3abasbl;

Urpa-kBecT «Mbl 3a 340p0BbIN 06pa3 Xun3Hu!»

npo6bnemMHas cutyaumsa «Okaxu nepseyto NOMOLb B Cy4ae... »

pa3BneyeHue: «[lytewlecTsme B CTpaHy 340p0Bbs », « LIBETUK-CEMULBETUK», « Mbl
30POBbIO CKaXkeM aal».

noABMXHbIE Urpbl; «Mypasbn», «Cunaumn», «J1I0BULLKK C NEHTaMn», «30/10Tble
BOpoTa», «Bonku BO pBy», «[Opn-ropu ACHO» n T.A.

J13n6yk: «OBowWM M (PPYKTbl — MNONE3HbIE NPOAYKTLI», «Halum rnasku xopom»,
«300poBbIM 6bITh 310pOBO!»;

KOoNNneKLMAnone3HbiX nNpoayKToB, KOTOPbIE HeobxoAMMbl HaM Ans 340p0BbA

MpocMmoTp n obcyxaeHne MmynbThunbMoB «K ynctote 6yab rotoB», «Ypoku
TETywkM CoBbl» (cepusa«Myapble ckasku TéTywkmn Cosbl. pA3Hyna», «Koponesa
3ybHas WweéTka»; «Mawa n measeb: bonbluas cTupka

TemaTnueckoe niaHMpoBaHue

CPOK Tema coJep:KaHue
ceHTsAOpP,  «YTO Takoe ®opMHUpOBaHUE Y AETEH OCMBICIEHHOTO OTHOILIEHUS K
310pOBbE?» 310pOBOMY 00pa3y *HU3HU YeIOBEKA. Pa3BUBATH JIOTHUYECKOE

MBIIICHHE, PeYb; BOCIUTHIBATH MOTPEOHOCTH B 3JI0POBOM
o0pase KU3HH.

PaccmarpuBanue SHIMKIIONEANHN IS TOIIKOJILHUKOB.
DKCKypCHUsl B METUITMHCKUN KaOWHET.

OKTA0pP,  «S u Mo opranu3m»  PacckasaTh JOIIKOJILHHKAM O JIE€TCKOM OpraHU3ME;
copMuUpOBaTH CTPEMIICHHE K 3I0POBOMY 00pa3y KH3HU H
OCO3HAHHOE OTHOIIEHHE K COOCTBEHHOMY 3/10POBBIO.



HOSAOPB « TBO€ nuranue u Pacckazars nersaM, 4To 340pOBbE 3aBUCUT OT IIPAaBUIILHOTO

310pPOBbEN
MUTAHUSA: e/1a I0JDKHA OBITh HE TOJIBKO BKYCHOM, HO U TIOJIE3HOM.
DKCKypcus Ha MUIIEOIIOK.
aexadbpr  «Bpennsie 3aKperuIaTh 3HaHUS O 3I0POBBIX IPUBBIYKAX
IIPUBBIYKI
Urenue: «Bpennsie coBeTsl» ['.3axonep. Co3znanue Komiaxa :
« Ilone3Hble 1 BpeHbIE TPUBBIYKNY.
AHBApb «l'uruena» Pa3BuBath y aereil noHMMaHue 3HAYCHUS U HEOOXOTUMOCTH
TUTHEHUYECKUX IPOLEAYD.
¢eBpanr  «Cropr - 310 Pa3BuTHe nHTEpECa K y4acTUIO B MOJABUKHBIX U CIIOPTUBHBIX
310pPOBBEN
urpax u pU3NUECKuX yNpakHEHHUSIX, UHTEPEC K pa3IHuHbIM
BUJIaM CIIOPTA, XKEJIAHUE 3aHUMATHCS CIIOPTOM.
PucoBanue Ha Temy: «CriopT», COCTaBI€HHUE PACCKa30B K CBOUM
PUCYHKaM.
MapT «IIpo BUTaMUHBI U Jlath MHPOPMALIMIO O OJIb3€ BUTAMUHOB. 3aKPEIHUTh 3HAHUS O
3I0pPOBbEN HEO0XOIMMOCTHU HAJMYUS BUTAMUHOB B OpPraHU3ME YEJI0BeKa,
O IOJIE3HBIX NIPOYKTaX. 3ay4MBaHUE CTUXOB O BUTAMMHAX.
Junaktuyeckas urpa: ButaMuHHbIE CEMEUKN»
anpeJb «Otkyna 6epyrcs ®opmMupoBaTh NMpeICTaBIEHHE 0 MUKpOOaxX U BUpycax U
OonezHu?»
CHoco0OB Mepeaun MUKpOOOB OT IPA3HOTO MpeaMeTa
K YEJIOBEKY, OT YEJIOBEKA K YEJIOBEKY.
Junaktryeckas urpa «4To BpeHO U MOJIE3HO I 340POBbS»
PucoBanue: « Otkyna 6epyrcs 60me3HU?.
Mau 3akanuBaHue 3aKpeIuIaTh 3HaHUS O HaBbIKAaX TMTMEHBI, O BIMSHUH

3aKaJIMBaHUs Ha 3JOPOBLC YCIIOBCKA

Pe3ynbTaTbl NpoekTa:

Pe3ynbTaToOM NpoeKTa CTasio BHeAPEHME 310poBbecheperatoLmx TEXHOMOorin BO Bce
BUAbl AEATENbHOCTU. Y AeTei NoSABUICS A0CTaTOUHbIN YPOBEHb 3HAHWUIA O MOJb3e
3aKanuBaHusl OpraHM3Ma, MHTepecC K CO6CTBEHHOMY 340poBbo. ChopMMPOBaHbI OCHOBbI
MMIrMEHNYECKNX HaBbIKOB, Pa3BUTNE OCO3HAHHOIO OTHOLLEHNS K YKPEMIEHNIO U
COXPaHEHMIO CBOEro 310poBbsi. CTpeMieHMe AeTel YKPENUTb CBOE 340POBbE,
MCNONb3ysl NPUOBPETEHHBIE 3HAHNS U YMEHUS.

Cnacuoo 3a enumanue!



